
 
 

 



 
 

 
SAG 

Os princípios de conhecimento e conversação com o 

Sagrado Anjo Guardião 
 

 

 

Seja bem vindo ao Evento CONEXÃO COM O SAG! 

Vamos, no pouco tempo de que dispomos, discorrer sobre a 

natureza do SAGRADO ANJO GUARDIÃO, como este ente vem 

sendo interpretado ao longo dos séculos e os diversos Rituais que 

vêm sendo desenvolvidos na busca pelo conhecimento e 

conversação com o SAG. 

Como este é um dos grandes Mistérios da maior parte das 

Escolas Esotéricas e Iniciáticas, obviamente, não pretendemos, 

de modo algum, dar a “palavra final” sobre tudo que vem sendo 

estudado, pesquisado e praticado desde a antiguidade a respeito 

dessa figura enigmática – ponto central da busca pela 

“Verdadeira Vontade”. Nosso objetivo é apontar alguns pontos 

fundamentais e, a partir daí, apresentar um ritual simples para 

trabalhar a conexão com o SAG de uma forma progressiva e 

segura. 

 



 
 

 

ANJO DA GUARDA X SAG 

Na Magia Cerimonial, um dos conceitos mais importantes é o do 

Sagrado Anjo Guardião, que  se reveste de um sentido 

completamente diferente daquilo que os dogmas religiosos 

apresentam sobre o tema: anjo.  

No Cristianismo e no Judaísmo tradicional, o conceito de anjo da 

guarda nada tem a ver com a figura do SAG. No espiritismo 

Kardecista, por sua vez, o anjo da guarda é o “espírito cuidador”, 

também chamado de mentor ou guia espiritual, é  um espírito 

amigo, um familiar ou um ancestral que acompanha o indivíduo 

durante sua encarnação. 

Essas entidades – arcanjos, anjos, querubins, seraphins, anjos 

cabalísticos, deuses e demônios – são parte elementar de toda a 

realidade universal e muito trabalhada na Magia, porém, nada 

tem a ver com o Sagrado Anjo Guardião. 

O Sagrado Anjo Guardião não é um anjo da guarda ou mentor. 

Quando se faz Magia Angelical, não está se evocando o SAG... 

 

 



 
 

 

QUEM É O SAG 

Antes de partirmos para uma definição, é importante 

compreender que este não é um tema resolvido entre os 

estudiosos e praticantes de Magia... 

Há pelo menos duas possibilidades quanto à identidade do SAG:  

 Ele seria uma entidade à parte, um ser que por alguma 

razão aceita esta conexão com os humanos e se agrada dela. 

 Ele seria um desdobramento do próprio magista em 

dimensões superiores – o seu “eu superior”, sua “centelha 

divina”. 

Para os defensores da primeira opção, o SAG é uma entidade 

extremamente poderosa que de alguma forma se vincula àqueles 

que o buscam para orientá-los, fornecer conhecimentos 

extraordinários, proteger e enriquecer. 

Para aqueles que optam pela segunda opção, o SAG somos nós 

mesmos, porém, em uma situação de completo domínio e 

“perfeição”. O “Eu Superior” está acima dos planos inferiores, é a 

própria pessoa, com todos os problemas, fraquezas e vícios 

superados e todas as suas potencialidades afloradas. 



 
 

 

Minha posição pessoal é que o Sagrado Anjo Guardião é o nosso 

“Eu Superior”, a própria individualidade daquele que o evoca, em 

um processo evolutivo muito, muito superior. Daí porque essa 

conexão é possível. Aprofundaremos isto mais à frente. 

 

FUNDAMENTOS OCULTISTAS SOBRE O SAG 

Inicialmente, é imprescindível compreender a natureza do 

universo... Tudo e todos que existem de qualquer maneira, em 

qualquer dimensão na criação universal provêm de uma energia 

primordial, que a tradição cabalista denomina de Ain Soph – O 

TODO incognoscível, antes de manifestar-se. 

Dessa maneira, tudo tem natureza consciencial, desde as 

partículas elementares, até as formações das colossais galáxias, 

inclusive nós, seres humanos, todos trazem em si a semente do 

TODO primordial, que podemos chamar de  centelha divina.  

A consciência ao individualizar-se, cria diversos corpos de 

manifestação, uns mais sutis e outros mais densos e também 

desdobra-se em um “EU” (necessário à individualização – 

denominado de Eu Superior) e, para descer às dimensões mais 

densas, cria um outro eu, mais voltado às satisfações básicas da 



 
 

natureza humana – o “Ego”. 

Assim, a partir do nosso nascimento nesse plano terreno, vamos 

adquirindo e  desenvolvendo artifícios, comportamentos e 

crenças, herdados de nossos pais, oriundos da  sociedade em que 

vivemos, impulsos da natureza humana, que vão nos distanciando e 

“escondendo” a centelha divina. O indivíduo cria uma 

personalidade inventada para se relacionar com o mundo exterior 

- o Ego.  

A grande tarefa do mago – também denominada de “Grande 

Obra” é exatamente  permitir que sua centelha divina assuma o 

comando de sua vida, de seus sentimentos,  pensamentos, 

palavras e ações, reintegrando o Ego à verdadeira natureza – 

também denominada de “Verdadeira Vontade”. 

Como o Sagrado Anjo Guardião representa o EU SUPERIOR, cuja 

morada está na esfera de Tipharet – o Sol – A Grande Obra do 

Mago é estabelecer essa conexão com o SAG e, assim, estar em 

sintonia com o TODO.  

Trata-se de um trabalho árduo, pois é preciso dominar e superar 

o Ego. É um processo, no qual passamos pelo que é conhecido 

como “noite negra da alma” - uma total desconstrução 

e  destruição de quem acreditamos ser e de tudo aquilo a que nos 



 
 

apegamos e damos valor. 

O trabalho com o SAG é um convite à iluminação, à expansão da 

consciência, a um salto no desenvolvimento em todas as áreas da 

vida, porém, é um trabalho que exige empenho e perseverança. 

No grimório de Abramelin, o mago, que trata de um dos rituais 

mais severos para conhecimento e conversação com o SAG, é 

citada a Cabala como um dos conhecimentos mais preciosos que 

alguém pode alcançar aqui. 

Em relação à Cabala, consiste em elevar a frequência vibracional 

e a  consciência, partindo do Reino terreno de Malkhut e 

alcançando o equilíbrio perfeito da esfera  do Sol, Tipharet. 

Dentre as imagens utilizadas pelos cabalistas para meditar a fim 

de alcançar a  sintonia com Tipharet estão justamente as de um 

rei sacrificado e de uma criança, que  representam a morte dos 

anseios puramente egoicos (o rei sacrificado) para o nascimento 

de um novo ser – o “homem perfeito” ou “homem de cima” (a 

criança).  

“Ninguém pode entrar no Reino dos Céus se não tornar-se como 

uma criança”. 

 

 



 
 

RITUAIS ANTIGOS E MODERNOS DE CONEXÃO COM O 

SAG 

Talvez o ritual mais conhecido em relação à evocação do Sagrado 

Anjo Guardião seja o de Abramelin, o Mago. Trata-se de um 

grimório antigo, do ano de 1458 dC, descoberto pelo grande Mago 

da Golden Dawn, MacGregor Mathers, com duas versões: uma 

com 6 meses de duração e outra com 18 meses de duração. 

É um ritual extremamente complexo e que não deve ser realizado 

sem uma longa experiência do Mago e sem acompanhamento de 

alguém, também experiente. Exige um isolamento da pessoa e um 

local previamente preparado para este fim específico. 

As consequências do ritual mal realizado ou sem preparação 

adequada não são nem um pouco agradáveis... E há muitos relatos 

desse tipo. 

Mas, porque haveria perigo, se se trata de algo excelente – o 

contato com nosso “Eu Superior” e a expansão da consciência? 

A resposta não é tão difícil: este ritual abre um portal repentino, 

fazendo com que o operador precise lidar com todos os seus 

medos e traumas, todas as suas sombras de uma vez só... É uma 

evolução absurdamente acelerada, que nem todos suportam! 

Este ritual é dramatizado no filme “A Dark Song” – vale a pena 



 
 

assistir! 

Qual a melhor saída? Estabelecer uma conexão progressiva e 

gradual, cujas catarses sejam suportáveis, que ajudem a pessoa e 

não a “destrua”. E isso é plenamente possível! 

 



 
 

 

 



 
 

 

TEORIA CIENTÍFICA DE JEAN-PIERRE GARNIER MALET – 

O DESDOBRAMENTO DO TEMPO, FÍSICA QUÂNTICA E O 

SAG 

 

“Nosso "Duplo" experimenta muito rapidamente o nosso Futuro e 

por Aberturas imperceptíveis entre os dois tempos, Presente e 

Futuro, os intercâmbios permanentes de informações nos levam 

no caminho certo. Em se recuperando o princípio vital de troca de 

informações com o nosso "Duplo" durante nosso sono, podemos 

finalmente saber o verdadeiro propósito de nossas vidas e 

encontrar o equilíbrio capaz de reconduzir-nos a ele. Nosso 

"Duplo" sempre está e estará ao nosso serviço, sempre à espera 

para entrar em contato conosco para transmitir-nos os melhores 

instintos de sobrevivência ao viajar ao Futuro e transmitir a 

informação. Temos várias possibilidades no nosso Futuro. Trata-

se de escolher a melhor para o nosso benefício e do nosso 

planeta ... de que somos parte, aprendendo a receber 

informações do nosso "Duplo" e não colocar em duvida a sua 

existência”. 

 

Dr. Jean-Pierre Garnier Malet 

 

A Teoria, formulada em um aprofundado estudo científico do 

francês, Doutor em Física Jean-Pierre Garnier Malet, vem sendo 

reconhecida pela comunidade científica, após a sua publicação na 

respeitada revista científica American Institute of Physics of 



 
 

New York. 

Sua Teoria vem sendo aclamada por explicar fenômenos dantes 

sem explicação, desde o nível quântico até o modelo do nosso 

Sistema Solar. 

 

CONCEITOS 

*Falas do Dr. JPGM 

O tempo é contínuo, mas tem momentos sutis que permitem o 

intercâmbio permanente de informações com o Passado e o 

Futuro. Chamado de "Aberturas Temporais" esses momentos 

sutis nos dão intuições, premonições e instintos vitais; o controle 

para otimizar o nosso Futuro... antes de vivê-lo, entender a nossa 

vida e criar um equilíbrio individual e coletivo. 

Temos dois momentos diferentes ao mesmo tempo: um segundo 

em um momento consciente e bilhões de segundos em outro 

tempo imperceptível, quando podemos fazer coisas cuja 

experiência logo passamos ao tempo consciente. 

Em cada momento Presente eu tenho um tempo imperceptível no 

qual crio um potencial Futuro, memorizo e executo no meu tempo 

real. Temos a sensação de perceber um tempo contínuo. No 



 
 

entanto, como demonstram o diagnóstico por imagens no nosso 

cérebro, apenas imagens intermitentes são impressas. Entre dois 

momentos perceptíveis há sempre um momento imperceptível. 

Nos filmes vemos apenas 24 quadros por segundo, não vemos o 

quadro de número 25, que é subliminar. Em Publicidade tem sido 

usado esse tipo de imagens para influenciar com êxito o nosso 

comportamento, o que mostrou que o subliminar é acessível à 

nossa memória. 

Quanto mais nós somos manipulados a sentir emoções negativas 

por notícias ou imagens de eventos reais, ou não, mais nós 

geramos próprio medo e irradiamos para a Terra. O 

Desdobramento do Tempo tem sido cientificamente comprovado 

e a teoria tem dado justificações a escalas de partículas e da 

escala do sistema solar. 

O fenômeno do Desdobramento do Tempo demonstra que o 

homem vive no tempo real e no tempo quântico, este último um 

tempo imperceptível, com vários estados possíveis: memoriza o 

melhor e transmite-o ao que vive no tempo real. 

Podemos dizer que entre o Eu Consciente e o Eu Quântico se dá 

uma troca de informações que nos permite antecipar o Presente 

através da memória do Futuro. Na Física este fenômeno é 



 
 

chamado Hiper-Incursão e é perfeitamente demonstrada. 

Estamos desdobrados como uma partícula e também sabemos 

que, se tivermos duas partículas desdobradas, ambas têm a 

mesma informação... ao mesmo tempo. Por quê? Porque as trocas 

de energia de informação utilizam velocidades superiores à 

velocidade da luz. 

Nos anos 1920, Paul Langevin teorizou que se um gêmeo viajasse 

na velocidade da luz envelhecia menos do que o outro que estava 

parado. Demorou 50 anos, até em 1970, para que, graças aos 

relógios atômicos, se comprovasse essa Lei. 

Esse tempo imperceptível passou mais devagar. Se eu posso 

viajar a velocidades fantásticas, um microssegundo torna-se um 

dia inteiro. Quando eu voltar, eu nem sei se eu fui, posto que eu 

estive afastado um microssegundo. 

Há uma outra propriedade conhecida na Física: a dualidade da 

matéria; ou seja, uma partícula é corpuscular (corpo) e onda 

(energia). Somos ao mesmo tempo energia e corpo, capazes de 

buscar informações em velocidades ondulatórias. 

Nós fabricamos possibilidades através de nosso pensamento. Se 

eu pensar em uma catástrofe, por exemplo, a energia potencial é 

parte do Futuro e você ou outro pode sofrer. Portanto, a 



 
 

conclusão é: "Não pense em fazer aos outros o que não gostaria 

que os outros pensassem fazer com você". Não é uma lei moral ou 

filosófica ... é uma Lei da Física. 

 

O RITUAL 

O Ritual dura sete dias e deve ser iniciado no primeiro dia de lua 

crescente 

1) MATERIAL 

 1 vela branca de sete dias. 

 1 incenso de benjoim ou olíbano. 

 Giz ou tinta para desenhar no chão o hexagrama; ou uma 

folha de papel/lona/plástico com cerca de 1,20m onde você 

pode desenhar o hexagrama, caso não queira fazer 

diretamente no chão. 

 1 taça com água. 

 

2) PREPARAÇÃO 

 Durante os três dias que antecedem o ritual, altere a sua 

rotina, deixando de fazer coisas normais para você, por 

exemplo: não ingerir carne, fazer um jejum por algumas 

horas etc. 



 
 

 Tanto quanto possível, durante os três dias que antecedem 

e durante os sete dias do Ritual, não se permita estar 

preocupado com coisas corriqueiras – este é um tempo 

especial de dedicação, de consagração de seu tempo. 

 Durante os sete dias de ritual, tome um banho antes, 

mentalizando que a água está inundada de uma luz branca-

violeta que limpa o seu corpo energético e astral. 

 

3) LITURGIA 

1- Proceda o Ritual Menor do Pentagrama para banimento e 

limpeza ou bata palmas 7 vezes com a intenção mental de limpar 

energeticamente o ambiente. 

2- Proceda a Cruz Cabalística: 

 Em pés, corpo totalmente ereto, mão direita para cima, 

descendo e tocando a testa, diga: “Ate” “Vós que tendes a 

coroa”. 

 Mão descendo em linha reta, até tocar o baixo ventre, diga: 

“Malkuth” “E o Reino”. 

 Tocando o ombro direito, diga: “Ve Geburah” “O Poder”. 

 Indo ao ombro esquerdo, diga: “Ve Gedulah” “E a Glória”. 

 Abrindo os dois braços, formando uma cruz, diga: “Le 



 
 

Olahm” “Para todo o Sempre”. 

 Uma as duas palmas das mãos no peito em forma de prece e 

diga: “Amém” “Assim seja”. 

3- Por dois minutos, mentalize uma cascata de água límpida e 

brilhante que jorra sobre a sua cabeça, percorrendo seu corpo 

todo, descendo até os seus pés e limpando o seu corpo de luz. 

4- Diga: “Eu, __________________ , invoco a luz dourada de 

Thipharet, Sol interior, Luz da alma, SHAMESH, IEHOVAH 

ELOAH VA DAAT ” 

5- Faça a invocação: 

“Eu invoco a ti, meu Sagrado Anjo Guardião! Faça-te presente em 

minha vida e protegei-me, como é de sua natureza sagrada! 

Meu guia e protetor, gratidão! Essa chama que arde nesta vela 

representa meu amor! Gratidão pelo teu cuidado amoroso e 

orientação! 

As trevas se transformam em luz na sua presença! 

Eu, _________________ , sou agradecido pelas conquistas que 

me auxiliastes a obter. Que eu seja guiado por sua sabedoria, 

pela graciosidade do TODO! 

Que eu receba de suas mãos a energia divina, tornando-me um 

veículo da paz, sabedoria e prosperidade, para mim mesmo e 

todos que me cercam.  

Peço-te que continues a me auxiliar, permitindo-me crescer 

espiritualmente, no caminho da LUX. Amém, amém, amém!” 



 
 

6- Permaneça por 10 a 15 minutos em meditação. Respire 

profundamente algumas vezes e depois, normalmente. Quando se 

sentir mais tranquilo, visualize integrando-se ao seu Eu Superior. 

Procure sentir e permitir que seu Verdadeiro Eu tome as rédeas 

da sua vida.  

7- Agradeça pela conexão, pelo amor e atenção recebidos. 

8- Proceda o Ritual Menor do Pentagrama (caso não saiba 

realizar, bata palma 7 vezes, mentalizando a limpeza e equilíbrio 

energético do ambiente. 

(FIM DO RITUAL) 

 

*Este ritual completo deve ser realizado no primeiro dia. 

**Do segundo ao sétimo dia, você fará apenas a meditação (item 

6) em frente à vela. 

***A vela e a água devem permanecer os 7 dias. Após, descarte 

os restos de vela e a água da taça. 

Este ritual pode ser realizado periodicamente (mensalmente, 

trimestralmente...), sempre que você sentir a necessidade de 

conexão. 



 
 

 

 

 

 

Conheça nossos Cursos Fechados: 

https://magiaeconsciencia.com/ 

 

Inscreva-se em nosso Canal do Youtube: 

https://www.youtube.com/channel/UCAVKHNQCHDnWu2JIT3A

AhZw 

 

 

 

 

Prof. Fabiano Jadel 
Mago hermetista 

 
 
* Esse texto é de uso exclusivo para alunos da Magia & Consciência. Está 
expressamente proibida a sua distribuição parcial ou integral por 
qualquer meio. 
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